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Objetivo

El Diplomado en Psicologia Deportiva tiene como objetivo brindar a los
participantes las herramientas de facilitacion en el trabajo interdisciplinar de
un psicologo en el campo deportivo optimizando el aprendizaje del
deportista en la busqueda de la regularidad en el rendimiento deportivo y el
abordaje psicologico en las diferentes complicaciones del deportista

Metodologia:

Nuestra metodologia interactiva, combina 80 horas de aprendizaje tanto
sincronico como asincronico. Esta estructura proporcionara a los participantes
una experiencia educativa completa, con las interacciones en tiempo real
durante las horas sincronicas adicionando la flexibilidad para acceder a
contenido vy realizar actividades de forma independiente en las horas

asincronicas.
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MéDl}LO 1: HERRAMIENTAS DE FACILITACION PARA EL
PSICOLOGO DEPORTIVO (40 horas)

- El trabajo interdisciplinar (readaptador, fisioterapeuta, nutricionista, medico, etc..
- Herramientas de evaluacion del deportista

- Consumo de sustancias y otros riesgos

- Entrenamiento psicoldgico de deportes especificos

- Optimizacion del aprendizaje del deportista y busqueda de la regularidad en el
rendimiento deportivo

- Pirdmide Psicoldgica del rendimiento deportivo

- Abordaje psicoldgico de las lesiones y readaptacion

- La retirada en el deporte profesional

MODULO 2: EL PSICOLOGO COMO FACILITADOR EN EL DEPORTE (40 horas)

- Psicologo y coach: protagonistas del proceso

- Dindmica de grupo y equipo

- Refuerzo y castigo. Concentracion y visualizacion

- Valores y actitudes del deporte

- Personalidad del deportista

- Evaluacion y diagndstico de problemas frecuentes
- Diseno de talleres y sesiones de intervencion

- Fases y sesiones de intervencion

- Elaboracion de proyectos e investigacion aplicada
- Neurociencia aplicada a la percepcion y el rendimiento
- Herramientas vivenciales: Live Training
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Contactanos para
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@ +593 98-471-6418
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Certificacion al
completar cada
modulo y un
certificado final
del diplomado.
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ICIOS

del Diplomado

ACCeso0 a recursos
exclusivos,
Mmateriales de
lectura
actualizada.
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Networking con
profesionalesy
expertos en
psicologia deportiva
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Certificacion
avalada por la
UNIANDES la
universidad mas
grande del Ecuador
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