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CURSO
SOPORTE VITAL 
BÁSICO (BLS)
PARA PROVEEDORES
DE LA SALUD 



Médicos especialistas, médicos generales, enfermeras y personal de atención 
prehospitalaria.

Dirigido a:

8 horas
08H00 a 16h00

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en 
todo el mundo, seguida diabetes y enfermedades cerebrovasculares, que 
generalmente desencadenas parada cardiorrespiratoria. Durante el paro 
cardiorrespiratorio por cada minuto que pasa decrecen las oportunidades 
de supervivencia de la víctima en un 7% a 10%, lo que conlleva que pasados 
los 4 o 6 primeros minutos las neuronas comienzan a deteriorarse, 
finalmente después de 10 minutos, pocos intentos de reanimación son 
exitosos. Surge entonces la necesidad imperiosa de conocer y aplicar 
maniobras de reanimación cardiopulmonar como medidas para restaurar 
la reperfusión de órganos diana.

Con este antecedente presentamos el curso de Soporte Vital Básico (BLS) 
para Proveedores de la Salud, basado en recomendaciones científicas 
desarrolladas por el Comité Internacional de Enlace en Reanimación 
(ILCOR) y consistente con las Pautas de RCP y ACE establecidas por la 
Asociación Americana del Corazón y otros consejos de reanimación de 
todo el mundo.
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• Identificar y reconocer a un paciente en parada cardiorrespiratoria y 
aplicar adecuadamente las diferentes las maniobras de reanimación 
cardiopulmonar básica.

Objetivo general:

Una clase teórica utilizando el método socrático procurando guiar al 
estudiante en la toma de decisiones mediante pensamiento autónomo y 
crítico.

Una clase práctica basada en simulación que permite la vinculación de la 
teoría con la con la aplicación práctica de lo aprendido.

Metodología



Capítulo 1: La atención cardiológica y el personal sanitario
Capítulo 2: Comprensión del cuerpo humano
Capítulo 3: Evaluación del paciente
Capítulo 4: Reanimación cardiopulmonar básica en adultos y niños
Capítulo 5: Reanimación cardiopulmonar básica en bebés
Capítulo 6: Cuestiones complementarias de la reanimación
Capítulo 7: Situaciones especiales de reanimación

CONTENIDO

CLASES TEÓRICAS:

• RCP en adultos y niños con una persona
• RCP en adultos y niños con dos personas
• Obstrucción de las vías respiratorias en adulto o niño consciente
• Obstrucción de las vías respiratorias en adulto o niño inconsciente
• RCP en bebés con una persona
• RCP en bebés con dos personas
• Obstrucción de las vías respiratorias de bebé consciente
• Obstrucción de las vías respiratorias de bebé inconsciente
• Desfibrilación externa automática

CLASES PRÁCTICAS:
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Contáctanos para
más información

cttdelosandes.com

Inscripciones 
abiertas

+593 99 516 8416
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Beneficios
del CURSO

 Certificación al 
completar cada 

módulo y un 
certificado final 
del diplomado.

Acceso a recursos 
exclusivos, 

materiales de 
lectura 

actualizada.

Networking con 
profesionales y 

expertos en soporte 
vital básico.

Certificación 
avalada por la 
UNIANDES la 

universidad más 
grande del Ecuador



www.cttdelosandes.com


