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Este diplomado proporciona
conocimientos actualizados y
herramientas clinicas basadas en

evidencia cientifica para la evaluacion,
diagnéstico e intervencion de las
principales problematicas
relacionadas con la salud sexual, las
disfunciones sexuales y los conflictos de
pareja.

El programa integra aspectos bioldgicos,
psicolégicos, relacionales y socioculturales
de la sexualidad, permitiendo a los
participantes desarrollar competencias
profesionales para el manejo integral de
pacientes y parejas en diversos contextos
clinicos.

PERFIL DEL

&~ Médicos generales y médicos familiares MOC/ICI.IIdCId

& Ginecdlogos, obstetras y obstetrices iy

& Psiquiatras y psicologos clinicos o educativos

& Terapeutas familiares y de pareja )

&~ Enfermeros especializados en salud sexual y 6/
reproductiva

&~ Profesionales de ciencias de la salud Duracion
interesados en sexologia clinica 120 horas

www.cttdelosandes.com
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ENFOQUE Y RESULTADOS
DEL PROGRAMA

Desarrollar competencias teéricas y prdcticas
para la evaluacion, diagnostico e intervencion
clinica de las problematicas sexuales y de pareja
desde un enfoque biopsicosocial basado en
evidencia cientifica.

Al finalizar, podras:

& Comprender los fundamentos biolégicos,
psicolégicos y sociales de la sexualidad humana
Identificar y diagnosticar las principales

& disfunciones sexuales femeninas y masculinas
Aplicar estrategias terapéuticas actualizadas

&~ para el tratamiento de disfunciones sexuales
Reconocer situaciones de abuso sexudl,
violencia de género y conductas parafilicas

& Aplicar herramientas de evaluacion e
intervencién psicoterapéutica en terapia de
pareja

METODOLOGIA:

APRENDER HACIENDO

Formacién hibrida (teoria virtual y prdctica presencial), con enfoque en
evidencia cientifica:

Clases magistrales Andlisis de casos Simulacién de entrevistas
interactivas y revision clinicos y discusién de clinicas y talleres

critica de literatura guias clinicas prdcticos supervisados
cientifica internacionales

Aprendizaje basado en Evaluaciones formativas
problemas (ABP) y sumativas

www.cttdelosandes.com
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Estructura
Académica

[[__ MODULO 1

——

Fundamentos de la Sexualidad Humana y
Desarrollo Sexual

+  Bases biolégicas, neuroanatomia y hormonas sexuales

+ Bases psicolégicas y socioculturales; modelos
contempordneos de sexualidad

«  Ciclo menstrual y respuesta sexual humana (Masters y
Johnson, modelo de Bosson)

+  Sexualidad a lo largo del ciclo vital, diversidad sexual y
de género

« Taller practico: evaluacion clinica de la sexualidad
(historia clinica y entrevista sexologica)

[[_: MODULO 2

——

Sexologia Clinica y Disfunciones Sexuales

- Clasificacion de las disfunciones sexuales

« Deseo sexual hipoactivo y trastornos de excitacion
sexual

« Disfunciones sexuales femeninas: dispareunia,
vaginismo y abordaje terapéutico

« Disfunciones sexuadles masculinas: disfuncion eréctil,
eyaculacién precoz y retardada

«  Taller préctico: casos clinicos en sexologia (diagnéstico
diferencial y planes terapéuticos)

L: MODULO 3

——

Terapia de Pareja y Problematicas Sexuales
Complejas

«  Teorias contempordneas de pareja y teoria del apego

+ Dependencia emocional, celotipia y relaciones
disfuncionales

« Gestion de conflictos y comunicacion efectiva en
pareja

+ Violencia de género, abuso sexual y conductas
parafilicas

+ Taller practico: intervencion psicoterapéutica en
parejas (simulacién de sesiones)

www.cttdelosandes.com UNIANDES
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BENEFICIOS

DE LA CERTIFICACION

+ Certificacion por cada médulo aprobado Z@
- Formacibn basada en guias  clinicas
internacionales, DSM-5-TR y CIE-TI Certificacién
+ Instructor especializado: Dr. Ivén Ortega Garrido, reconocida y avalada
Ginecdlogo — Sexdlogo Clinico por UNIANDES, la
 Talleres précticos supervisados y simulacion de universidad que inspira.
casos clinicos
« Aplicacion de herramientas diagnésticas vy
terapéuticas actualizadas
COMPETENCIAS

QUE DESARROLLARAS

O — @ «  Evaluacion clinica y diagnéstico de
i disfunciones sexuales

— @ « Aplicacion de estrategias terapéuticas

S basadas en evidencia cientifica

S O -+ Manejo de problemaéticas de pareja desde un

i enfoque biopsicosocial

+ Identificacion de violencia de género, abuso

sexual y conductas pardfilicas

+ Intervencion psicoterapéutica en terapia de
pareja

PROYECCION
PROFESIONAL

Consulta clinica en salud sexual y

reproductiva O Docencia e investigacion en sexologia clinica

Consultoria interdisciplinaria en salud

@, . . o o
Q Terapia de pareja y consejeria sexolégica sexual

(V) Instituciones de salud publica y privada

_
Conviértete en un profesional

capaz de evaluar, diagnosticar e intervenir clinicamente en la salud sexual y las
relaciones de pareja desde un enfoque biopsicosocial basado en evidencia cientifica.

www.cttdelosandes.com
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© | 099 516 8416

Contqctqnos para @ | informacion@cttdelosandes.edu.ec
mads informacién www.cttdelosandes.edu.ec
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